
インフルエンザ経過報告書（保護者記入） 

 

園名：ポプラこども園  組名： 園児名：  

 

１．発 症 日  令和 年 月 日 

２．診 断 日  令和 年 月 日 

３．受診医療機関名    

４．診 断 名 A 型 ・ B 型 ・ ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ（臨床診断） 

※該当する診断名に〇を付けてください 
 

５．体温測定 

 体温測定月日 朝の体温 夕の体温 解熱剤の使用 

発症日 月 日（ ）  時 分： 度  時 分： 度 有 ・ 無 

1 日目 月 日（ ）  時 分： 度  時 分： 度 有 ・ 無 

2 日目 月 日（ ）  時 分： 度  時 分： 度 有 ・ 無 

3 日目 月 日（ ）  時 分： 度  時 分： 度 有 ・ 無 

4 日目 月 日（ ）  時 分： 度  時 分： 度 有 ・ 無 

5 日目 月 日（ ）  時 分： 度  時 分： 度 有 ・ 無 

6 日目 月 日（ ）  時 分： 度  時 分： 度 有 ・ 無 

7 日目 月 日（ ）  時 分： 度  時 分： 度 有 ・ 無 

8 日目 月 日（ ）  時 分： 度  時 分： 度 有 ・ 無 

（発熱期間が長く記録できない場合は、別の記録用紙を添付するなどしてください） 

 

上記のとおり、発症した後 5 日を経過し、かつ、解熱した後 2 日（幼児にあっては３日）を経過し

ましたので、出席停止措置の中止をお願いいたします。 
 

令和   年 月 日 

 

保護者氏名（自署 ）         

 

保護者の方へ 

※ 症状が出た日から体温を測定し、記載して下さい。(１日につき１行ずつ記載) 

※インフルエンザについては学校保健安全法施行規則第  19  条第２項の規定により 

『発症した後 5 日を経過し、かつ、解熱した後２日（幼児にあっては３日）を経過するまで』出席停止となります。 

裏面・インフルエンザ出席停止期間早見表もご参考ください。 

※この報告書提出の際には、インフルエンザによる受診がわかる内容が明記された医療機関・調剤局等発行書類（領収
書・明細書・検査結果・処方箋が記載されたもののうちいずれか）のコピーを添付してください。 

※感染の拡大を防止するためにも、出席停止期間を守って登園してくださるようお願いします。 

※解熱とは朝夕の体温が両方とも37.4度以下の場合を指します。 

（例）朝の体温37.5度、夕の体温37.4度➔ ×解熱    朝の体温37.4度、夕の体温37.0度➔ 〇解熱日 

※解熱後３日間とは、解熱剤を使用しないで発熱しなくなり３日経過したことをいいます。 

※解熱後の日数の数え方は、解熱した日は数えず、翌日を１日とします。(裏面の出席停止期間早見表をご参照下さい) 

那覇市教育委員会、那覇市医師会と協議済み 

 

５
日
目
ま
で
は
と
必
ず
お
休
み
と
な
り
ま
す
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「インフルエンザ出席停止期間早見表」 
 

 

「発症した後５日を経過」し、かつ、「解熱した後２日(幼児に合っては３日)」を経過するまで 

         ※（１）               ※（２） 

※（１）発症日の数え方は、発症した日（発熱が始まった日）は数えず、翌日を１日とします。 

※（２）解熱とは朝夕の体温が両方とも37.4度以下の場合を指します。 

※（３）解熱後の数え方は、解熱した日は数えず、翌日を１日とします。 

 

 
 

再登園の際には「インフルエンザ経過報告書（保護者記入）」を園へ提出する必要があります。（裏面参照） 

必要時、コピーしてご使用ください。 

 

「発熱」がないにも関わらずインフルエンザと診断された場合は、インフルエンザにみられるような

何らかの症状がみられた日を「発症」した日と考えて判断します。 

 

病原体 インフルエンザウイルス 

潜伏期間 １～４日 

症状・特徴 

突然の高熱が出現し、３～４日続く。倦怠感
けんたいかん

、食 欲
しょくよく

不振
ふしん

、関節痛
かんせつつう

、筋肉痛
きんにくつう

等の全身症状や、

咽
いん

頭痛
とうつう

、鼻汁
びじゅう

、咳
せき

等の気道
きどう

症 状
しょうじょう

を伴う。 

通常、１週間程度で回復するが、気管支炎
きかんしえん

、肺炎
はいえん

、中耳炎
ちゅうじえん

、熱性
ねつせい

けいれん、 

急 性
きゅうせい

脳 症
のうしょう

等
とう

の合 併 症
がっぺいしょう

が起こることもある 

 




