
幼児食こんだて
令和4年

※赤・賃・縁の食べ物のグルーブ分けは、6つの基磯食品（厚生労働省）と、食ぺ物の3つのはたらき（文部科学省）をもとにしています
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日
おやつ おもな材料（昼食）

日
おやつ おもな材料（昼食）

献立名 午前(1 ·2歳児） 、： きいろ みどり 献立名 午前(1 ·2歳児） •• ti’'、 きいろ みどり
曜 午後(1~5歳児） 血や肉・骨 熱や力と 体の謁子を 曜 午後(1-5歳児） 血や肉・骨 熱や力と 体の謁子を

となる なる よくする となる なる よくする

沖縄そば せんぺい 翼薄切 り肉 ..沖縄そば 割み豆布 あわごはん みそ汁 パナナ 豚鵡
薄

も
切もり

肉
肉

＂白米 パナナ

1 
丸かまぼこ （茄） 山東菜

15 
あわ 切干大桟------------·----- 鳥ガラ 精白米 白菜 ·---------·-------- ◇鴻鳩11 さつま芋 かんびょう

白菜のりんごあえ いなり寿司 むきごま きゅうり 鶏のから揚げ りんご スィートポテト わかめ 人参
りんご 糸こんにゃく

ネーブル 麦茶 ネーブル 切干大根のイリチー ミルク きゅうり
水 水 大檀

きゅうりの中華風 小松菜
りんご

麦ごはん りんご 0ほ鳩げ 柑白米 玉ねぎ 三色ごはん りんご 鵜ひe
き

9冑3 籟白米 人参

2 
鵡ひき肉 ...!l化羹 人参

16 
属ひ じゃが竿 小松菓

----·------------- 膏亀 さつま芋 えのきたけ •---------------- ◇絹ごし夏属 白菓
厚揚げの和風あんかけ 大学芋 しめじ 白菜のりんごあえ サーターアンダギー きゅうり

きゅうり りんご
カリカリきゅうり ミルク 大根 みそ汁 ネーブル ミルク とうがん

木
ニラ 木 ねぎ

魚のみそ汁バナナ パナナ ゴマじゃが ネーブル

麦ごはん みそ汁 胚芽クラッカー 震さ
ひ

ばき肉
精白米 かぽちゃ

あわごはん せんぺい 縣爾切 り胄 精白米 白菜

3 
▲預化麦 玉ねぎ

17 
竹11、IT あわ たけのこ·-------臼--------- わかめ ブロッコリー ------------------ ●卵 人参

さば竜田揚げ りんご バナナの蒸しパン えのきたけ 八宝菜 みそ汁 フレンチトースト 生しいたrt
ねぎ ブロッコリー

かぽちゃのそぽろ煮 ミルク りんご ちくわの磯辺揚げ ミルク えのきたけ
金 パナナ 金 小松菓

ブロッコリー ブロッコリー バナナ パナナ

カレーピラフ チーズ 鵡もも肉 精白米 人参
カレーうどん バナナ 募◇

濤
鴻

切
鳩
り
げ
肉

▲茄うどん バナナ

4 
＊ウィンナー マッシュルーム缶

18 
玉ねぎ

-·---------------- わかめ Hコーン缶 ..------------..--- 人参
ボイルウィンナー

スティックパン 〇絹ごし豆虞 GP 温サラダ メロンパン ねぎ
たけのこ ブロッコリー

すまし汁 麦茶 ねぎ りんご 麦茶 キャペッ
パナナ 土 Hコーン缶

バナナ りんご

もずくどんぷり せんぺい 扉も
ひずき(負 じ

精
ゃ
白
が
米亭 壽ピ

ピ

ー
ーマ

マ
ン
ン ごはん みそ汁 せんぺい 鵡•も も

Ill
綱 精白来 パナナ

20 
..鶴 玉ねぎ

6 
·----------------- ツナ缶 Hコーン缶 ------------- ＊ポーク缶 コーンフレーク キャペッ

ゴマじゃが あじさいゼリ ー ◇絹ごし豆虞 ほうれん草 のり佃煮 りんご ゴマ菓子 わかめ 人参
わかめ

3 
えのきたけ もやし

ほうれん草のツナあえ クラッカー ねぎ チキンアドボ ミルク ビー マン
月 ネーブル 月 とうがん

みそ汁 ネーブル 魅ーチャンプルー ねぎ
りんご

冷やし中華 パナナ ＊ハム 〇中葦めん バナナ きのこごはん りんご ◇湘鳩,1 精白米 しめじ

7 
白身負 精白米 きゅうり

21 
干ひじき えのきたけ·-------.. ＿ • ------鱗 鮭フレーク スイカ ..--..--..＿.....----..--- ツナ缶 壽ビーマン

魚天ぷら（ウチナー天） 小松菜と鮭のおにぎり 小松lll 魚フライ 燒き菓子（サブレ風） 白身彙 ねぎ
●麟 きゅうり

スイカ 麦茶 きゅうりの甘酢あえ ミルク しらす干し 大根
火 火 わかめ 干しいたIt

豚汁 桃缶
豚攘切 り肉 人参

ねぎ
麦ごはん みそ汁 チーズ 廠二枚肉 精白米

ば ごはん みそ汁 せんぺい ◇木●
緯
犀
豆虞 精白米 にがうり

8 
◇厚鳩げ ▲惇化麦

22 
人参

--------------·--·- 0ひきわり納 マ Dニー暮lll しめじ ----------·--·----- 翼熾切 り躙 しめじ
沖縄風煮つけ りんご ちんびん 豆 人参 ゴーヤーチャンプルー

パンナコッタ（いちご） ＊ポーク缶 ごぼう
ツナ缶 ねぎ ◇油鳩11 とうがん

納豆みそ ミルク わかめ きゅうり スライスポーク ネーブル クラッカー添え わかめ ねぎ
水 竹ヽI、11T 白菜 水 ネーブル

くずきりの甘酢あえ ◇湘鳩げ ねぎ かみかみごぽうりんご
ごはん みそ汁 胚芽クラッカー 諏ロース賓

さ
精

つ
白

ま
米革

キャペッ ごはん みそ汁 パナナ 牛ひき輿 精臼素 パナナ， ●卵 Hコーン缶
24 

朦ひき肉 じゃが• 玉ねぎ
·--------------·---

干ひじき 人参 ------------------- ◇
し
木
らす

請
干
豆

し
虞 トマト

とんかつ バナナ 蒸し芋 ◇油 鳩 11’ きゅうり ハンバーグ（豆腐入り） 冷h.:I
きゅうり

人参 わかめ 小松菓
コールスロー ミルク 大楓 マッシュポテト ◇絹ごし豆虞 パイン缶

木 小松菓 金
ひじきの煮物 パナナ トマトサラダ パイン缶 9月生まれ11生B彙

パナナ タコライス 胚芽クラッカー
豚ひき肉 精白米 玉

人
ね

参
ぎ

10 

(4> 
25 

あおさ
-----------·------ -------..--------- 〇絹ごし夏虞 レタス

お弁当会
チョコパン あおさ汁 今川焼き トマト

檎缶

金
ミルク

土
桃缶 麦茶

豚肉のあんかけ丼 せんぺい 駆躊切 り輿 精白峯 千しいたけ
あわごはん チーズ 〇

霧
絹
ひ
こし豆属 精日筆 生しいたけ

わかめ 玉ねぎ
27 

き胄 あわ 人参
1 1 ---------------·-- 人参 .......---.....＿---..----- 鶏ささみ 馨爾 玉ねぎ

みそ汁 バームクーヘン ねぎ 麻婆豆腐 レタススープ きなこクッキー わか1/) たけのこ
Hコーン缶 一-つ-

バナナ 麦茶 大檀 かぼちゃのから揚げ ミルク かぼちゃ
ねぎ 月 もやし
バナナ 春雨サラダ りんご きゅうり

人参
ごはん りんご 騨薄切 り肉 精臼米 賽玉ピーね

マ
ぎ
ン

クファージューシー りんご 豚丸か輝切
まぽ
り肉

こ 精白米 刻み昆布

13 
..そうめん

28 
人参

·----------------- ブロッコリー ----------------..＿ ツナ缶 ねぎ
豚肉しょうが焼き ココア蒸しパン （冷） 切干大根のゴマ酢あえ キャロットサンド 鵡ささみ 切干大楓

キャベッ ◇ゆし豆● 人参
温サラダ ミルク 人参 ゆし豆腐 ミルク きゅうり

月
Hコーン缶 火 パナナ

そうめん汁 ネーブル ねぎ バナナパナナ
麦ごはん チーズ 赤彙 精白米 マッシュJL,-J...缶

ごはん みそ汁 せんぺい 壽亀 績白米 Cコン缶
＊粉チーズ ▲這化置 玉ねぎ

29 
.., 刻みバセリ

14 ，，——--------------- かまぽこ ブロッコリ ー ---------·-------- ＊扮←ズ 人参
魚のマヨネーズ焼き もずく入りヒラヤ 1 もずく Hコーン缶 魚のコーン風味焼き ホットケーキ .lfl にがうり

◇絹ごし豆虞 キャペッ ◇絹ごし豆薦 大桟
ブロッコリー炒め 麦茶 ＊ハム 人参 人参シリシリー りんご ミルク わかめ ねぎ

火 もずく 玉ねぎ 水 りんご
スライストマト バナナ トマト ゴーヤーの揚げ煮えのきたけ

鶏にくのあんかけ丼 りんご 鵡もも肉 精臼筆 りんご
＊材料、行事、その他の都合により、献立を変更することがあります。 I 

30 
ひじ會 さ つま革 人参�----------------- 玉ねぎ

I 

I ＊食物アレルギー対応食は、医師の診断書に基づき実飾しています． ほうれん草おかかあえ ボイルウインナー ねぎ
＊「離乳食の献立表」は、該当者だけにお配りしています。＊幼児食移行翔(1 芋とひじきのサラダ ミルク

Hコーン缶
ほうれん重

歳～1歳半頃）は、咀咽能力にあわせて謂理形態や食材を替える場合があります。
1

木
みそ汁 ネーブル

ネーブル

6日9"R(*）l士馴蜃のロアは圃アす

（作成者）栄養士石嶺梨乃 2022年

6月号
七

6月4 日～ 10 日は歯と口の健康習慣です。虫歯予防のために、カルシウムが多く含まれる乳製品

や小魚、カルシウムの吸収を助けるビタミンDが多い椎茸、エナメル質を強化するビタミンAの多い

緑黄食野菜など、意識しながらバランスよく食ぺて歯を守りましょう。

子どもの歯が生えそろうのはおおよそ2歳くらいです。園の食事は3歳以上の幼児と同じ献立です

が、乳幼児は手指の機能に合わせ食器具にし、食材の形態もスプーンにのる大きさ、歯茎でもつ

ぶせる硬さなど、年齢・月齢の咀咽力に合った食孝を提供しています。

歪コ岱ゴも臼
ェ

ープなー滋 -ーぶ憂→ヽ —＿→岱冤

あ‘ いしく食べるためのむし歯予防

口は貪ぺ物を砕いて唾液と混ぜ、胃に

送りこむ一番目の消化器官です。むし

歯になるとおいしくものを食ぺられ

噂士曰、、声
゜笠：く ＊。

疇言翌〉J I 

＂らるタ ジI

食育活動の様子

園の屋上田んぽに

おたまじゃくしを

放流しました．

＇ ．． ・ •‘

�ヽ

ポプラこども園
（作成者）栄養士石嶺梨乃
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會
妙
序

岱や歯の成分であるカルシウムは、99%

が骨や歯を作っています。残りの1％は、

健康を保つ成分として身体のいたるところ

に分布しています。例えば、〇唾液に含ま

れるカルシウムはリンといっしょに歯の表

面に付着し、歯を修復する、◎神経の伝達

を助ける、®筋肉を収縮する、〇心臓の鼓

動を一定に保つ、◎止血する、など命に関

わる重要な働きがあります。＿血中のカルシ

ウムが不足すると膏から補われ、高齢にな
こっそ しょう

ると曇粗しょう症になる恐れも… 。子ども

のときから積極的にとりましょう。
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［材料】
・ゴーヤー ・片稟粉
〇しょうゆ
〇砂II!
〇おろしにんにく
•いリごま

I

I

I
I
 

【作り方］
・薄くス9イスしたゴーヤー に片稟
粉をまぷしてカラッと揚げる．
・舅礫液は一置煮立たせ、 卜 0 ミを
つけます．
・揚がったゴーヤー にクレををもみ

込んで、 いりごまをまぷしたら完成
です．調峰渥はご軍庭の峻に調肇し J 

てください．


